
Воспитай себя ребенком Подборка книг для родителей, 
которые хотят понять себя 

и ребенка

Амонашвили, Ш.А. «Искусство семейного воспитания»

Опыт воспитания детей, рассказанный основателем движения 
гуманной педагогики – Шалвой Амонашвили. С его личными 
историями и примерами, необычными методами и инструментами – 
«мужской разговор», «письма из комнаты  в комнату» и другими.

Гиппенрейтер, Ю.Б. «Общаться с ребенком. Как?»

Книга известного семейного психолога 
с понятными инструментами –

как слушать, чтобы ребенок получал 
поддержку и сам находил решение                 
в конфликтной ситуации; как говорить,        
о том, что не устраивает, без обви-
нений и упреков; как правильно 
хвалить, как выражать свои эмоции.

Соловейчик, С.Л. «Педагогика для всех»

Маст-рид для всех родителей. Простыми 
словами о глубоких вещах, о сотрудничестве 

с детьми и умении в каждом ребенке видеть 
личность, видеть Человека.

Петрановская, Л.В. «Тайная опора»

Книга современного семейного психолога, в которой 
разбирается такое важное понятие как «привязанность» 
от рождения до подросткового периода. И как на каждом 
этапе развития ребенка родители могут стать его 
«тайной опорой».
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Макаренко, А.С. «Педагогическая поэма»

Художественная книга известного советского 
педагога Антона Семеновича Макаренко, в которой 
рассказывается о воспитании трудом и коллективом           
в детской колонии для малолетних преступников. 
Читается на одном дыхании.

Амонашвили, П.Ш. «Родительский инсайт: 
ребенок тоже человек»

Простыми словами о природе ребенка, о вере в него, 

о его предназначении и о том, в чем заключается 
наказание ребенка и истинная любовь. Паата 
Амонашвили – доктор психологических наук, 

сын известного педагога Ш.А. Амонашвили.

Гонсалес, К. «Целуйте меня! Как воспитывать 
детей с любовью»

Книга испанского педиатра Карлоса Гонсалеса,                           
в которой он развенчивает многие родительские мифы 
и подсказывает пути, как сделать родительство 
счастливым. В ней говорится о важности 
удовлетворения базовой потребности ребенка                            
в привязанности и безопасности, и как ему это дать.
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